
名前
月 日

ばめんから
気もちを考えよう

①つぎのばめんを読みましょう。

字が うまく書けなくて、何回も

書き直しています。

ば め ん

②このときの気もちは どれですか？下からえらびましょう。
き した

ほっとしている／たのしい／かなしい

イライラ／そのほかの気もち

えらぼう

よ

じ か

か

き

なんかい

なお
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