
名前
月 日

SST-1

状況にあわせて考えよう
じょうきょう かんが

家族で 外食を する 約束を していました。

それぞれ お店に向かいました。

でも、あなたは お店に 行く前に 家で ごはんを

食べてしまい、おなかが いっぱいです。

かぞく がいしょく やくそく

みせ む

みせ い まえ いえ

た

例 ：無理して食べることになって、気持ち悪くなってしまうかもしれない。
むり た もち わる

このまま 家族に 何も 伝えなかったら、どうなってしまうと 思いますか？
なに つた おも

３ つぎに 同じ状況に ならないために、どうしますか？
おな じょうきょう

２ このようなとき、どのような 対応をしたら いいと思いますか？
たいおう おも

（1） 家を 出る前に できること
でいえ まえ

（2） お店に 着いてから できること
つみせ

例 ：家族に 電話して、ごはんを 食べたことを 伝える。
かぞく でんわ た つた

例 ：食べ物を 注文せず、飲み物だけにする。
た もの ちゅうもん の もの

かぞく
１
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